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Histologia e Anatomia da Glandula da Tireoide

A Tireoide € uma glandula formada por dois lobos, por volta de 2 cm de
espessura, localizados um de cada lado da traqueia e interligados por um tecido
chamado istimo, que confere o formato de uma borboleta na parte inferior do pescoco.
Normalmente, o lobo direito € maior e mais vascularizado. Os lobos sdo compostos
por foliculos - unidade funcional da tireoide, estruturalmente esférica que circundam
um coldide. O coldide é constituido principalmente de tireoalbumina e tireoglobulina
(Tg), que é uma glicoproteina iodada que auxilia na producédo dos horménios, sendo

uma forma armazenada de T3, de T4, e seus predecessores como a monoiodotirosina

(MIT) e diiodotirosina (DIT).
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Funcao e Mecanismo dos Hormonios

A Tiredide faz a producédo dos horménios Ct
(calcitonina), T3 (tri-iodotironina) e produtora _
Sintese de:
T4
= T3

< =Ct
organismo, sendo o T3, gerado 20% na tireoide e 80%

exclusiva do T4 (tiroxina), responsaveis pelo

desenvolvimento e regulacdo do metabolismo no




da desiodacéo do T4 nos tecidos, e com um potencial biolégico 3 ou 4 vezes maior no
sangue do que a T4.

As células C ou parafoliculares na tireoide, fazem a producdo do horménio
calcitonina; um horménio polipeptidico utilizado na inibicdo da reabsorcdo 6ssea do

calcio nos osteoclastos.

Acé&o do Organismo

No periodo inicial de um embrido, é captado
hormonios tireoidianos da mae e a partir da
11a semana, o feto passa a absorver iodeto, Um adulto pesa entre 10
para assim conduzir a propria produ¢do dos | e 20g. No decorrer do
hormoénios a partir da 18a semana.

A glandula Tiredide de

tempo, a ingestdo de
iodo, bastante presente no sal de cozinha, € transformado em iodeto no trato
gastrointestinal. No sangue, esse iodeto € excretado por via renal ou absorvido pela
tireoide por um mecanismo de bombardeamento proprio, que utiliza energia e ativacao
pelo horménio estimulante da tireoide (TSH), produzida na hipéfise, para a producéo

de T4 ou T3.
Deficiéncias Tireoidianas

As deficiencias sdo comuns pela influéncia |
hereditaria e podem ocorrer em qualquer etapa da vida, \ . 4
sendo predominante no sexo feminino. |

A cirurgia como forma de tratamento é indicada, principalmente, quando ha a
presenca ou suspeita de tumores malignos, podendo ser retirada por completa ou
apenas a parte da glandula acometida. Em casos da retirada completa, o paciente

necessita da ingestdo dos hormdnios tireoidianos.

4 Maio: més de conscientizacdo sobre as doencas da tireoide. Sua \

semana internacional ocorre entre os dias 20 e 25.
Procure apalpar seu pescoc¢o na regido tireoidiana, e em caso de duvida,

va ao endocrinologista para manter controle sobre sua saude.




Principais Deficiéncias Tireoidianas:

1. Hipertireoidismo: Ocorre na presenca de uma glandula tireoide hiperativa que
produz hormoénios em excesso. Os sintomas podem ser o0 apetite aumentado,
fragueza muscular, perda de peso e aumento da
glandula tireoide e da frequéncia cardiaca. No Brasil, 174
cerca de 0,7% da populacdo adulta possui ﬂi

hipertireoidismo.

2. Hipotireoidismo: Antagbnico ao hipertireoidismo, o baixo indice de producéo
dos hormonios tireoidianos, como o T4 e T3, podem atenuar o ganho de peso,
fadiga, depressdo, problemas de memodria, e até comprometer o

desenvolvimento infantil. Na populacdo mundial, €&

estimado que cerca de 4-10% tem hipotireoidismo, 1T4
engquanto na populagéo brasileira 7,4% estao presente §73
nos adultos e 5,7% em pessoas acima de 65 anos.

3. N6dulo da tireoide: Noédulo na tireoide ndo necessariamente podem alterar o
seu funcionamento, sendo, portanto, normalmente assintomaticos

e benignos, sem prevencao e com raros casos graves. Ja em

L4 casos de sintomas, podem ser demonstrados dificuldades para

respirar e/ou engolir.
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4. Bécio multinodular toxico: Sao varios nddulos na tireoide constituidos por

células hiperfuncionais, geralmente benignos que causa

? ':° hipertireoidismo por conta do funcionamento independentes dos
o nodulos sem os horménios estimulantes da glandula, com
propriedades de sintetizar e secretar horménios tireoidianos.

5. Tireoide subaguda: E uma inflamacdo aguda autolimitada de etiologia

principalmente viral que causa a destrui¢ao félica, sendo comum de principio o



hipertireoidismo e depois uma transicdo para o hipotireoidismo, podendo na
recidiva causar hipotireoidismo permanente por conta da grande extensao

folicular destruida.

6. Bocio endémico: E considerado uma leséo pseudo-tumoral com uma glandula
pesando cerca de 35g em que ha a interferéncia direta na sintese de hormonios
pela tireoide causada devido a alterag@o dos niveis de iodo no organismo. Os
sinais sdo o aumento do volume da glandula.
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7. Tireoidite crbénica ou autoimune - doenca de Hashimoto: Na tireoide de
Hashimoto, é estimulada a secrecdo de anticorpos ativando a citotoxidade
causadas por células T ativadas, que por conta do excesso de iodo pode
modificar proteinas na tireoide que passam a ser ndo reconhecidos pelo
sistema imunolégico e atacando aos poucos as células tireoidianas diminuindo

sua capacidade de producéo.

Alteracdo maligna da tiredide
1. Cancer de tiredide: o mais comum € o carcinoma papilifero que apresenta um
crescimento lento e com baixo grau de malignidade sendo necesséario um longo
periodo para sua descoberta no organismo. O carcinoma capta iodo e em
muitas vezes possuem a capacidade de produzir hormonios tireoidianos,
levando o paciente a ter pré-disposi¢ao hipertireoidica. Sua metastase ocorre
por meio dos linfonodos e possui um bom prognastico, com baixas chances de

obito.
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